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De Savita Nieuwsbrief
Verschijnt maandelijks

 Nummer 53 – mei 2015
Editoriaal
door: Erik Haezebrouck

Het is nu anderhalf jaar geleden dat het grote Savita-avontuur begon. Het was november, toen ik van de verkopende makelaar de sleutels van dit grote pand kreeg. Plots was er – na ruim 20 jaar zoeken – een pand en kon ik eindelijk beginnen aan de realisatie van wat ik al die jaren graag had gewild.

Ik schrijf 'beginnen', maar het was al snel duidelijk dat met het verkrijgen van het pand Savita er niet direct was, maar dat nu pas de echte opbouw moest beginnen.

Ik had altijd gekozen voor een organische opbouw: beginnen met het bruikbaar maken van 1 kamer en als deze klaar was verder gaan met het tweede kamertje. En dezelfde werkwijze wilde ik gebruiken met de medewerkers. Beginnen met 1 medewerker (ikzelf) en uitkijken hoe ik zo snel mogelijk medestanders kon vinden.

Maar al vlug bleek dat het allemaal niet op die manier kon. De eerste beproevingen meldden zich aan.

Ten aanzien van het gebouw bleek het dat er een exploitatievergunning nodig was en dat de oude vergunning niet meer geldig was. Om een nieuwe vergunning te krijgen moesten er uitgebreide werkzaamheden gebeuren aan waterleiding, elektra en vooral aan de brandbeveiliging.

En wat betreft de medewerkers: het bleek toch dat velen  in deze beginperiode er voor kozen om eerst even de kat uit de boom te kijken. Kleine teleurstelling voor mij.
In april 2014 hielden we onze officieuze opening. Toen dachten we nog dat we heel snel zouden kunnen overgaan tot de officiële opening (met exploitatievergunning). Dat dit uiteindelijk nog meer dan een jaar op zich zou laten wachten, hadden we helemaal niet verwacht.

Maar deze officieuze opening was voor ons toch een belangrijke stap: voor de eerste maal was er immers een publieke activiteit en vooral: het leverde ons ineens 3 vaste medewerkers op: Monique, John en Elisabeth.

Nu zijn we weer een jaar verder en het is duidelijk dat Savita intussen zijn bestaansrecht heeft gekregen.

Het gebouw waar we in het afgelopen jaar veel mee bezig geweest zijn nadert zijn voltooiing en we hopen volgende maand onze vergunning te krijgen.

Het aantal activiteiten (zie het grote cursussen-overzicht in deze Nieuwsbrief) breidt zich snel uit. En misschien vooral: steeds meer krijgen we individuele gasten op bezoek en steeds meer krijgen we gasten die hier voor een tweede, derde of vierde keer komen en telkens tevreden of geïnspireerd naar huis gaan.
Alles lijkt er op te wijzen dat Savita het haalt, ook financieel. 
Op alle vlakken is er een positieve tendens.

Savita wordt door steeds meer mensen gedragen. 
Dat is het wat uiteindelijk de kracht van Savita uitmaakt, dat het in toenemende mate door steeds meer mensen gedragen wordt.

En zo gaan we ook verder...
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Leven in Savita
door: Elisabeth Ravensteijn
Nu ik naar buiten kijk dwarrelen er (zo lijkt het) sneeuwvlokjes in het rond. 

Maar vlokjes zijn het niet, het zijn de blaadjes van de kersenbloesem die Savita afgelopen week in de bloei gezet heeft!
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De zure appel van de vergunning is mogelijk achter de rug. De keuringsbaas die even zou komen kijken op 16 april heeft van die dag onverwacht een keuringsdag gemaakt: 40 punten moesten in orde worden gemaakt en als we  van elk punt een foto van het gerepareerde eindresultaat  opsturen, dan  kunnen we wellicht echt starten! 

“Ze” komen misschien  niet meer terug!  Wat een verrassing!!!! De zwaarste druk was, hiermee, na anderhalf jaar voor Erik, na een jaar voor Monique John en mij, eindelijk  achter de rug. 

De afgelopen maand speelden deze 40 punten natuurlijk wel een rol, maar tegelijkertijd waren er weer zoveel mensen in Savita te gast als cursist, savitaweek-ganger of wandelaar,  dat we er haast niet aan toekwamen. Het zou wel heel fijn zijn als we half juni als einddatum zouden kunnen halen.
Dan staat het volgende meteen al op de stoep. We kunnen het gelukkig nu zien aankomen. Nu moeten we namelijk voldoen aan alle Duitse bedrijfsregels en alles officieel dagelijks bijhouden. Het vrijwilligersschap lijkt bij de Duitse wet verboden en deze heft  daarom belastingen op  kost en inwoning.

Hoe we hier en ook nog met andere, in onze ogen vreemde regels, mee om zullen gaan zal de komende tijd gaan leren. De vorm waar we nu in zitten is dat b.v. part-time gast/medewerker wel een mogelijkheid is. Via de website zal op een gegeven moment duidelijkheid gegeven worden over hoe en wat.
De hoofdrol speelde afgelopen maand toch wel het prachtige weer, de Jan Geurts groep, de heerlijke Savita Lenteweek en de fijne wandelweek.  Het voelt allemaal heel natuurlijk en vanzelfsprekend aan. Mensen voelen zich thuis, gaan lekker hun eigen gangetje, zijn alleen en samen tegelijkertijd. Ont-dekkende gesprekken, veel humor, inzichten, gezang en inspiratie.
En............we hebben, na bijna een jaar met z'n vieren de kar te hebben mogen trekken, er een nieuwe bewoner bijgekregen!  Tonnie. Ook dat is heel vanzelf verlopen. Zo precies passend. En....hij bleek ook nog tuinman te zijn. Exact wat we zochten!!! 

Verder hebben Ad en Miranda  hier hun yurt opgezet, maar of ze deze met nog drie andere yurts  mogen gaan plaatsen, dat hangt ook alweer van  duizend en 1 dure regeltjes af van de Duitse wetgeving.  Ze blijven in ieder geval tot november en dragen hun steen bij.
Voor  alle vrijwilligers, kort of lang blijvenden, wandelaars, cursisten, gasten en  medewerkenden een hartelijke dank voor al jullie enthousiasme, steun, ideeën, vertrouwen en herkenning. Het geeft ons vertrouwen, richting en energie om door te kunnen pionieren. Zonder jullie hadden we nooit zover kunnen komen.
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Een enthousiaste begroeting na de clowns-act

tijdens de Savita-lenteweek
Vrienden van Savita
Dit is een berichtje voor degenen die zich hebben opgegeven voor de Vriendenclub van Savita of een donatie aan Savita hebben geschonken.

Zouden jullie een mailtje naar Savita willen sturen met jullie naam en adresgegevens? Dan weten wij wie jullie zijn, want alleen met de naamgegevens, die op ons bankafschrift vermeld zijn, komen wij in veel gevallen niet verder. 

We vragen dit met enige nadruk. In de eerste plaats omdat we lang nog niet iedereen bedankt hebben voor jullie bijdrage. Bovendien willen we in de toekomst voor de Vrienden van Savita speciale activiteiten ontwikkelen.
Yurts bij Savita
Deze zomer staan er 3 Yurts; traditionele, Mongoolse, nomadententen bij Savita. 

De Yurts zijn van Ad & Miranda van "Lloc d'oci" : plaats voor vrije tijd. Zij verhuren hun Yurts aan gasten die graag willen beleven hoe het slaapt in een eeuwenoude nomadentent. De Yurts zijn allen handbeschilderd en gemaakt door verschillende Mongoolse families. Ze zijn ingericht met Mongoolse meubels en confortabele bedden. Ad en Miranda geven workshops: theater en clownerie, pottenbakken, beeldhouwen, boetseren en intuïtief schilderen. 

Bij Miranda kun je ook een Sjamanistische healing krijgen. 

Kijk voor meer informatie op: www.ontspan-je.nl en www.beeldvorm.eu
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Savita-activiteitenprogramma
Donderdag 14 mei tot zondag 17 mei (Hemelvaart)
Massage-wandelweekend
Wandelen in de prachtige omgeving van Savita en leren masseren: een fantastische manier om te ontspannen en los te komen van de hectiek van het dagelijks leven.

De focus van deze week, zowel bij de wandelingen als bij de massagelessen, is contact met jezelf en de ander, aandacht en aanwezigheid, genieten van je lijf en de natuur. Je leert een volledige ontspannings-massage met technieken uit de Integratieve Massage. Deze massagevorm bestaat uit een combinatie van Intuïtieve massage, Holistic Pulsing en Polariteitsmassage.

Als je op zoek bent naar ontspanning en dieper contact met jezelf binnen de bedding van een fijne groep gelijkgestemden, dan is dit weekend een uitgelezen kans!

Het weekend wordt gegeven door massagetherapeute José van de Wouw.

Aanmelding en informatie: www.balans-massage.nl
Vrijdag 22 mei t/m maandag 25 mei
Sprankelend Pinksterfestival

met Yvonne en Frans Weeber
Algemeen
Ook dit jaar staat ons Pinksterfestival weer in het teken van genieten, ont-moeten en contact. We hebben een programma met een grote verscheidenheid aan workshops: tango, zingen, taarten bakken, mindfulness, filosofie, what’s in a name, familieopstellingen, heartfulness, yoga en Tsin tong. De tangolessen en milonga’s worden verzorgd door Roberto Rizzo en Jolanda Walder. Bernard Slofstra verzorgt zangworkshops en de overige workshops worden gegeven door Christianne Slager en Yvonne en Frans Weeber. Voor een ontspannende massage kun je terecht bij Christianne Slager (kosten € 25,00). We verblijven in centrum Savita middenin de bossen van Sauerland (3 uur rijden vanaf Utrecht). Voor iedere deelnemer is er een één- of tweepersoonskamer met eigen sanitair beschikbaar. Je betaalt voor het verblijf € 250,00 inclusief alle maaltijden en workshops, exclusief reiskosten en drankjes). Als je met z’n tweeën een kamer deelt (de tweepersoonskamers hebben een twijfelaar) betaal je € 235,00 p.p. Er is volop gelegenheid om te wandelen en te genieten in een van de wellnessresorts in de omgeving.
Tango
Jolanda Walder en Roberto Rizzo geven dagelijks workshops voor beginners en gevorderen. Daarnaast is er elke avond een sfeervolle milonga waarop Roberto als dj je laat genieten van de enorme rijkdom van de tangomuziek. Voor gevorderden is het een goede gelegenheid om samen met Roberto en Jolanda te werken aan verdieping. Het pinksterfestival is ook een goed moment om in een aantal beginnerslessen kennis te maken met de Argentijnse tango. Ervaar het plezier van bewegen op de passievolle Argentijnse muziek terwijl je de verbinding aangaat met je danspartner. Het is een spel van leiden en geleid worden, waarin je dichter bij jezelf komt, dan je ooit voor mogelijk had gehouden.
Zingen
Stembevrijder en koordirigent Bernard Slofstra laat je in zijn zangmeditaties en workshops ervaren hoe fijn en bevrijdend het is om te zingen. Elementen uit de stembevrijding worden gecombineerd met ongedwongen zingen van liederen uit allerlei landen en tradities, popsongs en circle songs. Laat je verrassen door wat er in jou gezongen en bezongen wil worden.
Familieopstellingen
Deze werkvorm is gericht op verheldering en bevrijding, loskomen van verstrikkingen die hun oorsprong vinden in de geschiedenis van je familie. Je kunt een eigen vraag inbrengen of deelnemen als representant. Wil je eerst eens als toeschouwer deelnemen, dan kan dat ook. Facilitator: Yvonne Weeber
Blikopener
Een workshop filosofie waarin we met behulp van de Socratische dialoog een thema verkennen om zo te komen tot een bewustere kijk op aspecten die in je dagelijks leven een rol spelen. Te denken valt aan onderwerpen als vriendschap, onafhankelijkheid, spontaniteit enzovoort. Het definitieve thema kiezen we ter plekken in onderling overleg. Gespreksleider: Frans Weeber.
Heartfulness
We doen in deze workshop oefeningen om uit je hoofd en in je hart te komen. Om meer liefde, schoonheid en erotiek te kunnen ervaren en je te verbinden met je dierbaren, jezelf, de natuur en alles om je heen. Begeleiding: Yvonne Weeber.
Tsin Tong
Tsin Tong Sam La Toy betekent ‘het hart verbindt hemel en aarde’. Het is een vorm van vertraagd bewegen, geïnspireerd op onder andere Tai Chi, Chi Gong, mindfulness en westerse dans. Door met aandacht, vertraagd te bewegen komt je in intens contact met je lichaam en dat geeft een gevoel van rust en sereniteit. Tsin Tong is tevens gebaseerd op de drie fundamentele principes van het menselijk leven: Aandacht, Beweging, Communicatie. Begeleiding: Frans Weeber.
Mindfulness
In deze workshop doen we een aantal oefeningen die je helpen om bewuster en niet oordelend in het hier en nu te zijn. Het helpt je storende gedachtes te elimineren, je minder zorgen te maken en met aandacht aanwezig te zijn. Begeleiding: Christianne Slager.
What’s in a name
Op soms speelse en dan weer serieuze wijze kijken we in deze workshop naar de betekenis van je naam en welke gevoelswaarde deze voor jou vertegenwoordigt. Begeleiding: Yvonne Weeber.
Zondag 31 mei tot zaterdag 6 juni
Het mysterie van IK en de ANDER
Met Diksha Dros
Een 6 daagse waarin we op onderzoek gaan naar wie die IK is die zichzelf aanbiedt. Met wat voor arsenaal aan ideeën, concepten, verwachtingen, verlangens, vooroordelen … komt die IK binnen en wil graag een ontmoeting met de ANDER, die ook met een gelijkaardige inhoud klaar staat. Wat gebeurt er in zo'n contact ? Is er een ontmoeting mogelijk? Twee vreemdelingen die iets van elkaar willen. De Ander is de vreemde? Wie is de Ander? Kan je de ander wel zien door de sluier van allerlei ideeën, gedachten en gevoelens? Logisch dat er zoveel ontmoetingen zijn die eindigen in frustratie en verveling…
“Jij en Ik ontmoeten elkaar als vreemdelingen
en dragen ieder een mysterie met ons mee.
Ik kan niet zeggen wie jij bent
Ik kan je wellicht nooit volledig kennen
Maar ik vertrouw er op dat jij
op jou manier een persoon bent
In het bezit van een schoonheid en waarde
die vergelijkbaar zijn met de grootse rijkdommen 
van de aarde”
Theodore Roszak
In deze 6 daagse gaan we het gebied betreden van het Mysterie van IK en de ANDER, waarin we de sluiers die ons omhullen langzaam optillen, om zo in onze kwetsbaarheid het leven in al z`n volheid weer te kunnen aanraken en vol verwondering naar de ANDER te kunnen kijken en dan zien wie WIJ zijn.

Info via www.gate-gate.nl
 
Zaterdag 30 mei tot zondag 7 juni
Theosofische studieweek
Voor meer informatie: Reinout Spaink
respaink@12move.nl
Donderdag 4 juni tot zondag 7 juni

Shamanic Journey Thinderbirds

met Theo Janssen en Erica van Riet
We gaan vier dagen op reis in de verschillende werelden van het onbewuste om energie op te halen. Thunderbirds staan voor bruikbare energie. Energie die vrijkomt zodra de verankering met jezelf weer stevig is en je hebt kunnen verbinden met je bron. De natuur is onze grootste inspiratiebron deze dagen en een queeste naar jezelf in de natuur zal je zeker verrijken. De elementen, de drum en sjamanistische ceremonies zijn onderdeel van deze zoektocht naar het diepste in jezelf. Thunderbirds are going!
Praktische informatie
Deelname aan deze mooie sjamanistische dagen kost 450 euro inclusief het verblijf met volpension in Savita. Savita is een eenvoudig oord dat liefdevol wordt gerund en gelegen is nabij het bekende Winterberg.
Verdere info: www.pioenier.nl
Maandag 8 tot maandag 15 juni

Savita-wandelweek
Wandelen in de prachtige natuur van Sauerland .Iedere dag wandelen onder leiding van een Savita-bewoner.
Normaliter ongeveer 10-12 kilometer per dag, met meestal (speciaal voor de minder geöefende wandelaar) de mogelijkheid om via een kortere route terug te keren.

We proberen ook zoveel mogelijk om halfweg een uitrustpunt te plannen, zoals een mooi gelegen café of restaurant, waar iets gedronken worden.
Goede wandelschoenen en een regenpak zijn aanbevolen.Voor de vrije wandelaar zijn er gratis wandelkaarten te verkrijgen.

Kosten: alleen de normale verblijfskosten van 37 € per dag.
Zaterdag 4 tot zaterdag 11 juli
Savita-wandelweek
Zie wandelweek juni 
Zaterdag 11 juli tot zaterdag 18 juli
Savita-zomerweek
Iedere dag is er heel wat te beleven: 30 workshops in 5/6 dagen.

En dat is mogelijk omdat vele bezoekers met hun eigen kwaliteiten bijdragen aan het programma. Het is een geven en nemen. Workshopgevers geven hun workshop, maar zitten even later zelf als deelnemer in de workshop van een andere workshopgever.
In de afgelopen lenteweek waren er o.a. volgende activiteiten: biodanza, mandala weaving, klankgedichten, ontspanningsmassage, vrij dansen, tarot, theosofische gesprekken, familie- en natuur-opstellingen, toneel en clownerie, dolfijn playworkshop, jezelf effectief presenteren, klank-schaalmeditatie , trager approch, yoga.

En dat alles voor onze normale verblijfprijs: € 37 per etmaal, verblijf en lekker eten inbegrepen.
.
Zondag 19 t/m zaterdag 25 juli 2015
Basisopleiding familieopstellingen 
o.l.v. Yvonne Weeber
Tijdens deze opleiding leer je de basisprincipes van familieopstellingen en systemisch werken..
Kosten: € 695,00, inclusief verblijf.

Inschrijven op www.thematravel.eu.

Na deze opleiding ben je in staat om de principes in je eigen werk toe te passen. Als je van plan bent om te gaan werken als zelfstandig facilitator dan is deze basisopleiding daarop een voorbereiding. Gedurende deze week krijg je alle ruimte om eigen vragen in te brengen en te werken aan je eigen proces. Deze leeropstellingen dienen als studiemateriaal tijdens de analysegesprekken na elke opstelling. Daarnaast zijn er theorieblokken aan de hand van een aantal thema’s. De opleiding wordt gegeven in centrum Savita in Sauerland. Kosten € 695,- (inclusief verblijf, maaltijden, workshops en cursusmateriaal, exclusief twee studieboeken en de terugkomdagen). Docent Yvonne Weeber. We verblijven en centrum Savita in Sauerland (3 uur rijden van Utrecht). Savita is een oase van rust middenin de bossen. Voor iedereen is een eenpersoonskamer met eigen sanitair (toilet, wastafel en douche) en balkon of terras beschikbaar. Voorafgaand aan de opleiding krijg je een reader toegestuurd. Het is de bedoeling dat je die vooraf doorleest, zodat je beschikt over enige basiskennis. Als je nog nooit aan een familieopstelling heb deelgenomen kom dan tenminste één keer naar een van mijn opstel-lingendagen om als representant mee te doen.

Wat kun je van deze opleiding verwachten?
Als deelnemer breng je een aantal vragen in waarmee we in een leeropstelling aan de slag gaan. Daardoor verhelder je een aantal van je eigen familieverstrikkingen en kun je werken aan het oplossen daarvan. Om anderen als facilitator te kunnen helpen, moet je het opstellingenwerk aan den lijve hebben ervaren.

Tijdens de theorieblokken krijg je inzicht in de dynamiek van families en hoe deze op persoonlijk niveau doorwerken. Aan de orde komen:

· het persoonlijk geweten

· het familie geweten

· systemisch denken en waarnemen

· intuitief waarnemen

· de grondhouding van de facilitator

· innerlijke bewegingen

· verlossende uitspraken

verstrikkingen: uitgestoten familieleden, de vergeten doden, dwingende familiepatronen, verstoring van de dynamiek van geven en nemen, verstoring van de natuurlijk hiërarchie, abortus, slachtoffer/dader
de kunst van het representeren

Elke dag werken we aan een bepaald thema. Je kunt tijdens de leeropstellingen vragen inbrengen. Soms zullen we een opstelling onderbreken om uitleg te geven. Na iedere opstelling volgt een analysegesprek, waarin we kijken naar de verstrikking, wat de opstelling aan het licht heeft gebracht en hoe de representanten daaraan hebben bijgedragen, welke interventies de balans in het systeem hebben hersteld.
Zat. 25 juli tot zat. 1 augustus

Yoga vakantieweek

Met Annemieke, Peter en Hannah
Voor ontspanning en vitaliteit, gezelligheid en innerlijke verbinding.

Geheel verzorgde yoga vakantie met diverse workshops.
Elke ochtend is er een keuze mogelijkheid tussen het volgen van Power Yoga/Flow Yoga of Natuurlijke Yoga, bij mooi weer kunnen we naar buiten. Daarnaast wordt er voor de kinderen een aantal maal Kinderyoga aangeboden. De avonden hebben een luchtig en gevarieerd karakter met Mantra zingen, (Dru) Meditatie, de 5-Ritmes of Biodanza.
Het is vakantie en jij bepaalt waaraan en hoeveel jij wilt meedoen. De middagen zijn in ieder geval vrij te besteden. Eenmalig kan je wel meedoen aan een georganiseerde natuur-wandeling en is er een workshop bij een bron te verwachten.
Het wordt een heerlijke vakantie in een prachtige omgeving, midden in de natuur. Er zijn diverse mogelijkheden tot wandelen in de heuvels en de dalen, zwemmen in een nabij meer, een bezoekje aan de sauna, een gezellig dorp of stad zoals Winterberg. En dat voor € 495,- all in en dan heb je een eigen kamer met balkon, douche, toilet en smakelijke vegetarische maaltijden. Langer blijven kan voor € 37,- pp. all-in.

Opgeven bij Hannah: j.heijblom@telfort.nl
bij Peter: many_stars@hotmail.com
bij Annemieke: amkronenburg@gmail.com
Nadere informatie: http://www.natuurlijk-stromen.n

 HYPERLINK "http://www.natuurlijk-stromen.nl/"
l

Van vrijdag 7 tot vrijdag 14 augustus

Enkel liefde. Je bent het waard om achter jezelf te staan

Met: Juno Welter
Wees niet bang voor liefde. Want zij alleen kan jou zachtjes doen ontwaken uit een droom van pijn.
Omdat we met een relatief kleine groep zijn, zal er ruim tijd zijn te delen wat er in ons leven speelt. Meditatie, oefeningen, gesprek, stilte en vakantie zijn de ingrediënten van deze week.

Je bent van harte welkom. Ook als je nog niet bekend bent met ‘De cursus’ of als je een ander spiritueel pad volgt.

Vanwege de goeie, veelal éénpersoonskamers, de prachtige ligging, het eten en de heerlijke ruimte om bijeen te komen, hebben we besloten opnieuw naar Centrum Savita te gaan. Meer info: www.savita.nl.
Mocht je graag meedoen en je kunt maar beperkt aanwezig zijn, neem dan even contact met ons op.
Tijd: We komen 7 ochtenden en 7 avonden bij elkaar. De rest van de tijd is vrij voor verwerking en vakantie. De ochtendbijeenkomsten zijn van 9.30 tot 12.30 uur. De avondbijeenkomsten van 20.00 tot 21.30 uur, We sluiten na de ochtendbijeenkomst op vrijdagochtend 15 augustus af met een gezamenlijke lunch waarbij familieleden ook van harte welkom zijn.
Kosten workshop: € 310,00 voor 1 week. Dit is exclusief verblijfskosten.

Kosten verblijf: € 37 euro per etmaal.

Mocht je willen, dan is er de mogelijkheid eerder te komen, of langer te blijven.

Je kunt ook kiezen voor verblijf op een camping, hotel of pension.  De camping die het meest dichtbij ligt is: Camping-Vossmecke, Am Eschenberg 1a, 59955 Winterberg-Niedersfeld.

Telefoon: 00-49-2985 8418. 

Koordinaten: 51.240043 N ,8.525972 O

Opgave voor workshop en verblijf in Savita:

info@zachtontwaken.nl of 020 7775667.
Zaterdag 8 tot donderdag 13 augustus

Cursus Dolphin Energie

met: Indra Visser
Dolfijnen. Deze magische wezens roepen bij velen een gevoel op van levensvreugde en vrijheid.
Bij jou misschien ook…

Zwemmen, aanraken en met ze spelen, is wereldwijd een hype.
Ze nodigen uit om intuïtie en spiritualiteit te erkennen en bewust te worden van de heelheid en liefde die in iedereen aanwezig is.

“Intensief contact met Dolfijnen heeft mij tot in mijn diepste wezen geraakt en veranderd”
Prinses Irene von Lippe-Biesterfeld

De boodschap van de Dolfijnen: samenleven in verbinding!
De Dolfijnen zijn als liefdevolle ouders, gidsen en leermeesters die spelenderwijs uitnodigen om bewust contact te maken met het spirituele eenheids-bewustzijn.
Om deel uit te maken van een samenleving gebaseerd op authenticiteit – ofwel, leven vanuit de ware essentie met respect, liefde voor ieders eigenheid – roepen de Dolfijnen op om weer te gaan spelen. Terug naar het oorspronkelijke kind die VOL-ledig aanwezig is in het nú.

Alle info op: www.indravisser.com
 

Van maandag 17 tot vrijdag 21 augustus,
Ignoramus Opleidingsfestival
Alle info op: www.ignoramus.org
In totaal 4 programma"s

–  Evolutiepsychologie                               
9.00 tot 10.45 en 11.00 tot 12.45 (20 sessies)
gegeven door Egidius Muziek
Kosten: € 449,00 (excl. verblijfskosten)

– Kracht van vrouwelijke wijsheid
13.30 - 15.15 en 15.30 - 17.00 (20 sessies)
gegeven door Els Graindor
Kosten: € 449 (excl. verblijfkosten)

– Natuurgastronomie
17.00 - 19.30 (5 sessies)door: Els  Graindor en Egidius Musiek
kosten: gratis

–  Evolutie Opstellingen
19.30 - 22.30door: Egidius Musiek
Kosten: € 150 (excl. verblijfkosten)

 
Zondag 16  tot zaterdag 22 augustus

Massage-wandelweek - Masseren vanuit het hart
Wandelen in de prachtige omgeving van Savita en mindful masseren: genieten van je lijf en de natuur! Een fantastische manier om te ontspannen en los te komen van de hectiek van het dagelijks leven.
De focus van deze week, zowel bij de wandelingen als bij de massagelessen, is contact met jezelf en de ander, aandacht en aanwezigheid. Je leert een volledige ontspanningsmassage te geven met technieken uit diverse massagestromingen, m.n. de Integratieve Massage. Deze massagevorm bestaat uit een combinatie van Intuïtieve massage, Holistic Pulsing en Polariteitsmassage. Als je op zoek bent naar ontspanning en dieper contact met jezelf binnen de bedding van een fijne groep gelijkgestemden, dan is dit weekend een uitgelezen kans!

Het weekend wordt gegeven door massagetherapeute José van de Wouw.

Aanmelding en informatie: www.balans-massage.nl
Zaterdag 22 augustus tot zaterdag 29 augustus
Workshop 'Wees de regisseur van jouw leven'

in combinatie met dagelijkse wandelingen
met: Gert-Jan de Hoon
In deze zesdaagse workshop maak je een reis van bewustwording. We laten de complexiteit van de dagelijkse werkelijkheid even los en helpen je te verbinden met je innerlijke stem. Groei en persoonlijke ontwikkeling betekent een constante afstemming tussen wie je bent, wat je wilt en wat je motiveert. We werken in de ochtend met het workshopprogramma (met meditatie en visualisaties). ‘s Middags gaan we naar buiten voor wandelingen en momenten van stilte en reflectie.

Thema’s die aan de orde komen: Omarm het verleden – situatiebeschrijving door middel van zelfobservatie, Vastleggen van je dromen – het bepalen van jouw richting en gewenste bestemming, Leven in het heden – het scheppen van je eigen werkelijkheid
De workshop ‘Wees de regisseur van je leven’ is een bijzondere reis die ik in de prachtige bergen van het Sauerland ben aangegaan. De combinatie van workshop en wandelen is heel prettig. Zo kon ik de inzichten die ik in de ochtend kreeg in de middag laten bezinken, waardoor ik de volgende dag klaar was om weer een nieuwe stap te zetten. De groep werkt als een spiegel waarin (belemmerende) patronen zichtbaar worden en waarin je meteen kunt oefenen deze los te laten. Zo kon ik in een week grote stappen zetten. Gert-Jan de Hoon is een bijzondere trainer omdat hij in staat is om met je mee te bewegen en de juiste vragen te stellen. Hij voelt wat nodig is in de groep, heeft vertrouwen in het proces, stelt zich kwetsbaar op en kan dingen loslaten waardoor er coaching ‘op maat’ ontstaat.” (ervaring van een van de deelnemers).

Prijs: €650,00 per persoon

Meer informatie vind je op
http://www.voyagebeyond.org/.
Hier kun je ook een brochure downloaden.
Zondag 23 tot zondag 30 augustus
Savita-wandelweek
Info: zie wandelweek juni
Zondag 30 augustus - zaterdag 5 september

Balans en herstel week met biodanza

Met Silaska Paalman en Digna Schenk
Verfris je leven, kom vol-ledig op adem en 99% garantie voor opgeladen vertrek dit jaar plannen wij 2 totaal nieuwe weken om wat milder te reinigen.
3x per dag wordt er biologisch basisch gegeten en tussendoor biologische reinigende thees en sapjes.
Behalve MINDFULL detoxen, wordt er deze weken ook aandacht geschonken aan hernieuwde levenslust, motivatie, hartewensen. Ben je chronisch ziek? heb je een burned-out of zit je er tegenaan te worstelen. Laat je deze week verwennen en kom tot rust.
Deze week wordt samen verzorgd met een fantastische biodanza-docente Digna Schenk, die tevens ook veel ervaring heeft met meditatie en yoga.
We komen samen deze week uit onze MIND door creativiteit, lachen en vele harte-activiteiten.
WIL JE IN DIE WEEK SAPVASTEN, DAN IS DAT OOK MOGELIJK !

Kosten
1 persoonskamer 445 euro
2 persoonskamer 410 euro pp
100 euro wordt aan declaraties uitgeschreven voor ziektekostenverzekeringen
De bedragen zijn exclusief sauna.
tot 1 juni vroegboekkorting van 50 euro
na 1-6 is de investering 495/460 euro
 

Zondag 30 augustus tot zaterdag 5 september
Ik zoek niet, ik vind

met: Diksha Dros
Een bevrijding uit de druk van het verlangen.
Een 6 daagse reis van kalmeren, stoppen en rusten.
Een stap uit de eeuwige onrust van zoeken naar, het uitreiken naar het volgende moment van straks, daar en morgen. Van dit moment weggaan. In de beweging, in het denken, in het benoemen, in het begrijpen, in het willen en verlangen, in het plannen, in het analyseren, in het moeten, ……….

We zijn eigenlijk nooit daar waar we zijn. Hoe kunnen we dan ooit gevonden worden? Hoe kunnen we ooit thuiskomen in onszelf als we steeds maar weg willen???

Wat maakt het zo moeilijk om in dit ene moment te rusten. Om dit moment volledig toe te eigenen, in te nemen, aan te raken? Deze week is een “indalen” in het moment. Luisteren naar alles wat ons wegtrekt. De rusteloosheid en gejaagdheid in onszelf ontvangen en kalmeren, de overtuigingen onderzoeken, de diepe spanning in ons lichaam uitnodigen en verzachten, de gevoelens er laten zijn zonder dat er iets mee moet gebeuren. Het is een naar binnen luisteren of er naar buiten gesproken wil worden.
Info: www.gate-gate.nl
 

Zaterdag 5 tot zaterdag 12 september

Chi Kung (Qi Gong) training

met Cosima Scheuten | Garden of Chi
Trek je even terug uit de dagelijkse werkzaamheden en maak binnen één week een grote sprong vooruit op het gebied van begrip, trainingsniveau, bewustzijn en gezondheid. Zes dagen training met deze zachte en rustige Chinese oefeningen zet zoden aan de dijk: je transformeert stress in levensenergie en ontwikkelt waarneming, veerkracht en innerlijke rust. Een gebrekkige of geblokkeerde stroom van energie (“Chi”) wordt in de Chinese geneeskunde gezien als de oorzaak van alle fysieke, mentale, emotionele klachten. Chi Kung oefeningen zijn ontwikkeld om je energie te versterken, en vormen de basis voor vele healing arts, martiale kunsten en spirituele tradities. Kom, en laad je batterij weer op!
Je leert een complete oefenroutine: warming up, de 8 brokaten oefeningen (innerlijke stretches), Zhan Zhuang (“staan als een boom”), 5 elementen, energieveld trainingen, zachte bewegingen en cooling down. Energieveld training is bijzonder, in Nederland zijn er slechts enkele leraren, die over deze unieke kennis beschikken.

Cosima Scheuten is bewegingstherapeute en geautoriseerd leraar in de lineage van master Lam Kam Chuen. Zij laat je met plezier de kracht van zachtheid, Chi en gronding ontdekken. Partners of vrienden die niet mee trainen zijn welkom! Je traint 2 uur vroeg in de ochtend (bij mooi weer buiten) en 2 uur in de avond, zodat je overdag tijd hebt voor een wandeling in de prachtige omgeving.

Datum: 5 - 12 september 2015 (trainingen van 6 tot 11september)
Prijs: 425,- euro inclusief overnachting, volpension, koffie/thee en exclusief reiskosten
Meer info en aanmelden: www.chikungamsterdam.com
Donderdag 10 tot maandag 14 september
met: Hermine Mensink
Diverse benaderingen, o.a. opstellingen en mindfulness
Alle info op: www.haarlem-psychotherapie.com
Maandag 14 tot zondag 20 september

Chanting for peace

met : Jan-Hendrik Veenkamp
In februari 2015 verbleef ik met mijn levenspartner Sieta voor het eerst enkele dagen op Savita. We genoten van de aangename sfeer, het heerlijke eten en de schitterende wandelingen direct vanuit ‚huis’ hier. Een ideale plek om uit de mogelijke hectiek van je dagelijkse leven te stappen en ruimte te creëren voor jezelf; om uit te rusten en op te laden. In september kom ik graag terug om een zang/stem-bevrijding/stilte retraite te begeleiden. Een programma waarin veel kan en weinig moet. In de afgelopen 7 jaar ben ik dag voor dag verder gegroeid in het ontwikkelen van de mogelijkheden van zang/klank in relatie tot bewustzijnsontwikkeling en stem. Alles wat ik in mijn leven vergaard heb komt hierin nu samen. Wat ik in dit programma zal faciliteren is: „Afstemmen op jezelf en nieuwsgierig vaststellen wat er allemaal is en dan op klank bewust en onbewust loslaten en vrijgeven van emoties als o.a. arrogantie, woede, wrok, angst en zo je lichaam verzachten en meer ruimte creëren voor vreugde, vriendelijkheid, compassie en liefde. Ik beschik over een rijk scala aan klankmeditaties, visualisaties en liederen uit alle windstreken die samen een krachtige werking hebben.

Wat ik voor me zie is dat je je in de ochtend verbindt aan mijn programma. De middag is vrij om naar eigen keuze in te delen. En in de avond zingen/klinken voor wie wil. Ik begeleid op de piano en drum. Ik verheug me erop je te verwelkomen. Iedereen die zich aangetrokken voelt tot dit programma is welkom zich aan te melden. Je hoeft geen zangervaring te hebben ook als je denkt niet te kunnen zingen ben je welkom. Ik vraag je vooraf contact met me op te nemen en/of een keer een workshop bij me te volgen als je dit nog niet eerder gedaan hebt. Wekelijks bied ik zangavonden aan. De info vind je op mijn website. Ik nodig je hierbij van harte uit!

Data: aankomst maandag 14, vertrek zondag 20 september 2015
Programma: di, wo, vrij en zat. 10:00 tot 12:30 uur ( maandagavond introductie workshop, donderdag rustdag)
Alle avonden na het diner ca 20:00 tot 21:00 uur zingen voor wie wil.
Kosten programma: €199
Kosten verblijf: http://www.savita.nl/verblijf/
Info/opgave programma: Jan-Hendrik Veenkamp
www.janhendrikveenkamp.nl
 

Maandag 21 september tot maandag 28 september
Savita-wandelweek
Info: zie wandelweek juni.
 

Zondag 11 tot zondag 18 oktober

Savita-Herfstweek
Iedere dag is er heel wat te beleven: 30 workshops in 5/6 dagen.

En dat is mogelijk omdat vele bezoekers met hun eigen kwaliteiten bijdragen aan het programma. Het is een geven en nemen. Workshopgevers geven hun workshop, maar zitten even later zelf als deelnemer in de workshop van een andere workshopgever.
In de afgelopen lenteweek waren er o.a. volgende activiteiten: biodanza, mandala weaving, klankgedichten, ontspanningsmassage, vrij dansen, tarot, theosofische gesprekken, familie- en natuuropstellingen, toneel en clownerie, dolfijn playworkshop, jezelf effectief presenteren, klank-schaalmeditatie , trager approach, yoga.

En dat alles voor onze normale verblijfprijs: € 37 per etmaal, verblijf en lekker eten inbegrepen.
Woensdag 21 tot zondag 25 oktober
Retraite met Jan GeurtzInfo: www.jangeurtz.nl
Zondag 31 oktober tot donderdag 5 november
Retraite
Met: Erik van Zuydam
Nog onder voorbehoud.
Verdere gegevens volgen.
Zie ook: www.inzicht-nu.nl
Vrijdag 6 november tot vrijdag 13 november
Savita-wandelweek
Info: zie wandelweek juni
Zondag 29 november tot zaterdag 5 december
Herstel- en balansweek / zuur-base detox

Met Silaska Paalman

Verfris je leven, kom vol-ledig op adem en 99% garantie voor opgeladen vertrek.

Dit jaar plannen wij 2 totaal nieuwe weken om wat milder te reinigen.

3x per dag wordt er biologisch basisch gegeten en tussendoor biologische reinigende thees en sapjes.
Behalve MINDFULL detoxen, wordt er deze weken ook aandacht geschonken aan hernieuwde levenslust, motivatie, hartewensen. Ben je chronisch ziek? heb je een burned-out of zit je er tegenaan te worstelen. Laat je deze week verwennen en kom tot rust.
Deze week wordt samen verzorgd met een fantastische biodanza-docente Digna Schenk, die tevens ook veel ervaring heeft met meditatie en yoga.
We komen samen deze week uit onze MIND door creativiteit, lachen en vele harte-activiteiten

Kosten
1 persoonskamer 445 euro
2 persoonskamer 410 euro p.p.

100 euro wordt aan declaraties uitgeschreven voor ziektekostenverzekeringen
Zaterdag 5 december tot zaterdag 12 december
Savita-wandelweek
Info: zie wandelweek juni.
Woensdag 23 tot woensdag 30 december
Savita-winterweek
Deze week wat minder activiteiten dan in de vorige Savita-weken.
Meer gerichtheid naar binnen, contact maken met de eigen bron.

Met meditaties, zang, korter workshops, stilte, contact met de omgevende natuur.

Misschien is er ook dit jaar weer een yurt, waar je 

's avonds in stilte kan zijn.

Samen creëren we de sfeer.

We verwachten rond die tijd veel bezoekers: meld je dus op tijd aan.

Kosten: de gewone verblijfstarieven
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