Stilte Retraite
met Juno Welter en Lidwien Janssen 
van maandag 12 t/m zaterdag 17 december 2016
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Laten we aan alle verhalen voorbij gaan

en proberen te komen tot wat waar is in ons.

Laten we daarvan de alomvattende tederheid voelen.

Houd vast aan niets
en kom met volkomen lege handen

tot jouw Zelf.
Waarom voelen we ons toch zo aangetrokken tot stilte?

Omdat het ons gelukkig maakt. Stilte brengt ons thuis; helemaal bij onszelf. 

We nodigen je van harte uit het geroezemoes van de wereld te laten verstommen en een open oor te krijgen voor de stilte die jij in werkelijkheid bent.  

In deze retraite is stilvallen of ‘verstillen’ de rode draad. We zullen de  leegte, die we in ons dagelijks leven zo makkelijk pratend en handelend opvullen, onderzoeken en betreden. We geven aandacht aan dat wat zich in het proces van stilvallen laat zien. Alles mag er zijn, precies zoals het is. Zo kan er langzaam ruimte ontstaan om intiem te worden met onszelf. 

Je neemt deel aan een groep, met gezamenlijke bijeenkomsten, die jouw persoonlijke reis en proces ondersteunt. 

Met meditaties, waarnemingsoefeningen, verhelderende opstellingen en vraag & antwoord begeleiden we deze reis naar binnen. Je gaat steeds verfijnder luisteren naar wat er in jou is. Per dag komen we 4 tot 6 uur samen in het programma. De resterende tijd is voor rust en verwerking. 

Midden in de retraite zullen we gedurende twee etmalen niet meer spreken. Ook de 

maaltijden zijn dan in stilte. In de dagen voorafgaand bereiden we ons geleidelijk op deze stille dagen voor. 

Praktisch
Waar? Centrum Savita, Sauerland in Duitsland (nabij Winterberg). Er is een goede en heel betaalbare busverbinding naar Winterberg.  

Op maandag 12 december kom je op het eind van de middag aan. Dan hebben we onze 1e gezamenlijke maaltijd. Op zaterdagochtend 17 december vertrek je weer naar huis. Als je met de bus reist, op het eind van de ochtend. Kom je met eigen vervoer, dan vertrek je na  de lunch. 

Je verblijft op een eenpersoonskamer met balkon en eigen douche en toilet. Als je met je partner komt, raden we je voor deze retraite aan ieder een eigen kamer te nemen.

Het is mogelijk op Savita eerder te komen en/of langer te blijven. 

De kosten all-in bedragen 645,00 euro (dit is inclusief 195,00 euro voor het verblijf).

Juno Welter en Lidwien Janssen …
… hebben naast hun eigen praktijk, samen 15 jaar een school voor Persoonlijke & Spirituele Ontwikkeling geleid. Beiden hebben een stevige achtergrond in Een cursus in wonderen en Advaita. 

“We kunnen het samenwerken niet laten. Er is zoveel gemak en het genereert plezier als we naast elkaar zitten. Stilte retraites zijn een stille liefde van ons beiden. 

Voor ieder met een zoekend hart naar waarheid, welkom!”

Informatie en opgave
Email: info@zachtontwaken.nl (Juno) of info@lidwienjanssen.nl 
Telefoon Juno:
020-7775667

Telefoon Lidwien: 
020-4681732
www.zachtontwaken.nl
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