Soul Singing & Soul Dancing Zomerweek
met yoga & Qigong
Een Zomerweek vol muziek & dans, creativiteit, plezier & verstilling in de natuur.

o.l.v.

– Cecilia Magnus – Stembevrijding

– Eleonora Slok–Dansen & Bewegen
–Marietta Rust – Zingen & dansen, Meezing concert
– Erik Huele – Stemexpressie & improvisatie, Meezing concert

– Daniel Declercq – Stemexpressie & improvisatie

Deze Zomerweek is een ontmoetingsplek voor een ieder die geїnspireerd met elkaar wil zingen & dansen. Dit geeft plezier en werkt aanstekelijk.

We zingen wereldmuziek en mantra’s uit alle windstreken. Soms ingetogen of verstillende, dan weer actieve en uitbundige melodieën met djembe ritmes, waar we heerlijk op kunnen dansen. Door intuїtief te zingen en te dansen onder leiding van ervaren docenten kun je jouw eigen en unieke expressie verdiepen.
Je hoeft hierin geen ervaring te hebben, ook als je denkt niet te kunnen zingen of dansen ben je van harte welkom.

's Avonds luister- of meezingconcerten, waar je heerlijk van kunt genieten.

Dagindeling:
07.45 – 08.15 uur:
Qigong (Chi Kung) of Yoga
10.15 – 13.00 uur: 
Ochtend workshop
15.45 – 18.00 uur: 
Geen programma of middag workshop
20.30 – 22.15 uur: 
Avond Programma
vanaf 22.15 uur: 
Kampvuur bij goed weer

” Ik wil zingen zoals vogels zingen, zonder erover na te denken wie er luistert en wat ze ervan vinden; 

zing je lied, zing gewoon je lied! ” Rumi
DOCENTEN
Cecilia Magnus (Antwerpen), Stembevrijdster
Cecilia groeide op in een bijzonder talrijk gezin waar veel gezongen werd. Ze gaf jarenlang les als dramadocente en volgde vele opleidingen waaronder NLP (Neuro-linguistische Programmatie), Geweldloze Communicatie, Systemische opstellingen, psych-K, etc…
Ze begon dan ook te werken als facilitator van veranderingsprocessen, iets wat haar altijd al gefascineerd had.
In 2010 richtte zij Gemma op, een vzw/stichting die zich inzet voor het bevorderen van harmonie en verbinding. Sindsdien geeft zij trainingen in Geweldloze Communicatie van Marshall Rosenberg.

In 2013 ontdekte zij Stembevrijding van Jan Kortie, en volgde vol enthousiasme zijn 2-jarige opleiding in Amsterdam. Ze voelde opnieuw de verbinding die zingen kan brengen, zoals ze die ook gekend had in het grote gezin waarin zij opgroeide.
Nu geeft ze zelf sessies Stembevrijding om mensen deelgenoot te laten zijn van het zalig gevoel zich al zingend te kunnen uiten en zich verbonden te weten.
Daarnaast coördineert ze Gemma dat nog allerlei andere boeiende activiteiten organiseert. www.gemma.be
Over haar Workshops ‘Proeven van Stembevrijding’
Stembevrijding is een heel aparte benadering van zingen. Iedereen kan zingen en zodra we de oordelen en verwachtingen achterwege laten, komen we in een nieuwe verbinding met onze eigen, unieke stem.
In deze workshop zingen we heel korte eigen improvisaties met of zonder tekst in groep, in tweetallen en individueel. Proeven van Stembevrijding geeft de kans om stukjes van je binnenste, via de gewaarwording van je eigen lichaam, te laten klinken, en dat doet gewoon deugd.

Eleonora Slok in Workshop:Ontdek Je Eigen Dans

Zij geeft al heel wat jaren dansworkshops in alle maten en vormen, altijd gericht op bewustzijnsverruiming. Op heerlijke passende muziek leidt zij jullie naar het in de vorm brengen van je eigen authentieke vanzelfsprekende creatie in dans en beweging en verwondering. Bewegen is ademen.

Eleonora geeft al bijna dertig jaar dans en beweging: voorstellingen, workshops op scholen, weekenden, cursussen. dansprojecten en bewegingstheater….te veel om op te noemen. Zij woont in België en geeft maandelijks in Amsterdam & Zwolle persoonlijke sessies in dieptetransformatie voor hart en ziel.
Marietta Rust zingt, danst, schildert en maakt handpopbeesten. 

Zij speelt in diverse groepen o.a. Flamenco Latin Trio Tinto Sol, geeft zangles, workshops en leidt een Soulsinging koor in Winsum.

Met dichter Kees Langejan maakt ze kindertheater.(luister: www.soulsinging.net).

Met haar enthousiasme en prachtige stem krijgt ze iedereen aan het dansen en zingen.

Erik Huele is pianist, componist, improvisator, docent Soulsinging & docent Qigong.
Erik studeerde piano-improvisatie aan het Conservatorium van Utrecht bij Bert van den Brink en Jasper van ’t Hof en maakte div. cd’s (o.a. een Satie album voor cello en piano : www.erikplayssatie.com.
Hij geniet van samen zingen in de Meezingconcerten en samenzang groepen die hij organiseert.
Zonder zangles en oefenen ervaart hij zijn stem in de loop van jaren Soulsinging als steeds rijker. Hij zegt: ” Ik zing zoveel makkelijker als  15 jaar geleden, wat een plezier en ik voel naderhand een aangename doorstroming in mijn lijf. Mijn gêne, die ik vroeger veel kende met zingen, komt voornamelijk langs als ik mijn eigen stukken zing “.
In zijn spel en wekelijkse samenzang-groepen is improvisatie essentieel:
omgaan met het onvoorziene, het magische, luisteren naar wat de muziek in je wil.

ERVARINGEN
Martijn Nanninga (docent 2016 & 17): Het is een mooi festival op een prachtige plek buiten in de natuur, activiteiten van stembevrijding tot spirituele liederen, swingen op de prachtige (live!) muziek van Praful. Kamperen en lekker eten, dat ook! Ik was er vorig jaar ook, zeer aan te raden!

Andrea Hauser (docent 2016 & 17): Doe mee, het wordt weer leuk!!!

Tineke Prins: een aanrader, ik was er vorig jaar

Evelien Broere : Ik ga weer en kan het iedere zang en muziekliefhebber aanraden!

Jacky Peeters: (docent Soulsinging Festivals): Leuk, speels en swingend Festival! Op de Uelenspieghel, prachtige plek.

Judith Grob: Great memories… Time to make some new ones.

Ervaring van een deelneemster aan een Soulsinging weekend:

Wat heb ik genoten van het weekend.
Heb mij zo uitgenodigd gevoeld om te zingen en tot expressie te komen.
Heb gezongen zoals ik nog nooit gezongen heb en zo mijn passie gevoeld en mijzelf niet beperkt (hou mij vaak in).
Heerlijk was het om met de anderen te zingen en te zijn en van de mooie maaltijden te genieten.
Wat ik als zo prachtig ervaar is dat de gezichten en de ogen van alle deelnemers er zo mooi uitzien na al het zingen.
Gun dit iedereen! ” Toos  Schmitz 2015

MEER INFO
www.erikplayssatie.com 

www.soulsinging.net

