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Het leek alsof iedereen die op Savita was tijdens de Kerstweek, al van tevoren gezakt
was in het thema ‘verstilling’ en ‘bezinning’. Er heerste een serene en ingetogen
prachtige sfeer op Savita. Een mooi begin van de 12 heilige nachten, waarin de tijd
lijkt stil te staan en de ruimte tot inkeer groots is. Buiten scheen de zon volop en de
koude noordoosten wind joeg de temperaturen omlaag, wat overal merkbaar was.

Tijdens deze week werden er workshops aangeboden door (meewerkend) gasten en bewoners
met het thema als uitgangspunt. Stiltewandeling, Deelcirkel, The Elders, Kerstmuziek,
Mantrazingen, Sacred dans, Kerstyoga. Ook waren er enkelen die voor het eerst hun kennis met
een groep deelden, zoals Sophie een relaxatie/slaap-techniek en Anja over de Pso-a-
spier. En met succes, gezien het aantal deelnemers! In de nieuwe duurzame
kerstboom, gemaakt van snoeihout uit de tuin, kon ieder die dat wilde een wens of
intentie opschrijven en in de boom hangen. Deze wensen werden bij de afsluiting
van de Oud- en Nieuw-week nog eens extra bekrachtigd door alle aanwezigen! Op
1¢ Kerstdag, tijdens een geweldig biologische vegetarische maaltijd die in rust en ontspanning
bereid was door maar liefst zes keukenmensen, vond tijdens het diner een open podium plaats.
Indrukwekkende gedichten, verhalen over het dragen van ziekte, prachtige muziek, alles vanuit het
hart in verbinding met elkaar. Het ontstaat vanzelf! Dat is Savita!

De 12 heilige nachten vervolgden hun pad naar een hele andere week: de laatste van 2025. Hoe
anders werd deze week beleefd in vergelijking met de Kerstweek! Een week van overviloed in vele
opzichten: een nieuw keukenteam dat bijzondere gevarieerde maaltijden uit hun pannen toverde,
harts-geinspireerde workshops die de ziel beroerden en blootlegden. Diep contact in het
samenzijn, zonder verschil te maken in hoe goed je elkaar al kent. En op de laatste dag een
karaoke-avond waarbij alle kelen werden opengezet. Uitdagende ‘workshops’ waren er ook, zij het
L HF R onaangekondigd: een griepvirus legde vele gasten, bewoners en medewerkers tegen
< het einde van de week (en daarna) in hun bed. De winter bracht intussen een dikke
witte deken van meer dan 20 cm sneeuw over Savita. Onze Niedersfeldse vriend
Burkhard schoof met z’n trekker de sneeuw aan de kant zodat iedereen weer veilig
naar huis kon, anderen bleven nog een dagje uitzieken. Ook dat is Savita!




Het nieuwe jaar vervolgde zich in twee weken diepe rust op Savita. Twee weken lang een periode
zonder gasten en groepen, voor de bewoners om even te kunnen ‘niksen’ of _

(helaas) te herstellen van het eerder genoemde virus. Daarna werd het
gebouw weer “ontkerst” en klaargemaakt voor de 1€ groep van 2026: cursus
beeldhouwen in hout, gegeven door Luc Willems. Leuke bijkomstigheid was
dat het bedrijf Creapoelka van Luc en Marianne dit jaar 25 jaar bestaat!
Reden voor een feestje op Savita met een creatieve opdracht van Marianne:
alles in het leven is in beweging, en hoe breng je dit in balans. Op dunne stukken afgeschaafde
hout, zo dik als karton, werden intenties en wensen getekend door alle feestgangers.

Deze kunstwerkjes werden gehangen aan een door Marianne ontworpen
mobiel. Zaak was het om alles in balans te krijgen, wat niet eenvoudig was!
Het uiteindelijke resultaat is prachtig, en de uitgebalanceerde mobiel hangt
nu, aldoor bewegend, boven de bar in het theehuis.




Winter Sporen

Op en om Savita wonen allerlei bosdieren, die je meestal niet ziet. Dat ze er wel degelijk zijn,
bewijzen deze sporen in de sneeuw en zo kun je zien wie er zoal rondstruint in de tuinen van
Savita:

Ree Vos Diverse sporen Muisje Haas (achterpoten)

Tuin en Klusweek 15 maart -21 maart: kom je ons helpen?

Half maart worden de handen weer uit de mouwen gestoken:
de eerste tuin- en klusweek van 2026. In de moestuin is al een
begin gemaakt: de aarde in de tunnelkas wordt (deels)
vervangen met nieuwe verse grond. Verder gaan we in de
tuin- en klusweek o0.a. aan de slag met de bessenstruiken en
de fruitbomen, worden een aantal gastenkamers voorzien
van nieuw tapijt en als het weer het toelaat zal er weer
houtwerk beschilderd kunnen worden. Heb je zin om je
handen lekker te laten wapperen en je fysiek 4 uur per dag in te spannen? Geef je op voor deze
gezellige week waar we met z'n allen Savita weer een stukje mooier maken! (gereduceerd tarief
verblijfskosten: €20,- per dag, opgave via centrumsavita@gmail.com)

Wat kun je op Savita verwachten de komende tijd?

Bekijk onze agenda https://www.savita.nl/agenda/

Uitgelicht:

19 april tm 25 april: Yoga & Wandeldagen bij Savita Ben je toe aan een paar dagen helemaal weg
uit de hectiek van het dagelijks bestaan? Een kleine week voor jezelf? Tijdens deze Yoga &
Wandeldagen bij Savita komen wandelen, yoga, natuur, ontspanning en verbinding samen. Dagen
waarin niets hoeft en alles mag. Dagen gevuld met frisse berglucht, fijne yogasessies,
rustmomenten en echte aandacht voor jezelf. De cursus wordt gegeven door de yoga-docente van
Savita, Zareh, van zondag 19 april t/m zaterdag 25 april. Kijk in de savita-agenda voor het
programma en opgave!
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28 juni tm 3 juli: Tuin vol Wonderen Ook dit jaar, na de succesvolle ‘premiere’ in 2025, wordt de
cursus Tuin vol Wonderen georganiseerd door onze tuinvrouw Judit samen met Carolien,
tuinvrouw van de Hubertinahof in Arcen. Een inspirerende cursus voor iedereen die geintereseerd
is in bijvoorbeeld natuurlijk tuinieren, de intelligentie van planten en bomen en het eigen
natuurlijk bewustzijn. Een cursus waarbij praktijk en buitenzijn hand in hand gaan! De cursus is
met 1 dag extra uitgebreid en vindt dit keer in de zomer plaats, en wel van zondag 28 juni t/m
vrijdag 3 juli. Kijk in de savita-agenda voor het programma en opgave!

Meewerken op Savita
Wie heeft er zin om ons een week of langer te helpen?

* Na 10 maart wordt het steeds drukker in huis en is er vrijwel voortdurend behoefte aan
helpende handen (uitgezonderd de Savitaweek van 26 april-2 mei).
* We zoeken vooral nog enkele medewerkers voor:

— 21-29 maart
— 31 maart - 6 april (tijJdens Dzogchen-retraite Jan Geurtz)

* In de zomermaanden dit jaar zijn er trouwens ook een aantal stilte-retraites bij Savita. Mensen
die het fijn vinden om mee te werken in alle rust en een ingetogen sfeer, zijn van harte welkom.

Als medewerker werk je vier uur per dag en je betaalt 20 euro per dag, of 12,50 als je minstens een
maand meewerkt.Voor meer informatie of aanmelden kun je mailen naar Irma via
centrumsavita@gmail.com . Zie ook: https://www.savita.nl/kom-meewerken .
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