De Savita Nieuwsbrief

Nummer 123 - april 2026
Door: het Savita Team
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Boomkap

Half februari stond de Burbecke, de straat waaraan Savita ligt, vol trekkers,
aanhangers en mannen met kettingzagen. Voor we er erg in hadden, werd binnen 5
dagen meer dan 80% van de bomen en struiken verwijderd, een enorme kaalslag.
Daarnaast werd er nog een lantaarnpaal geraakt door een vallende boom en, nog
erger, hadden de houthakkers voor hun werkgemak onze telefoonleiding, die deels
bovengronds loopt, doorgesneden. We hadden geen internet meer! Dat is behoorlijk
onhandig in een centrum als Savita. Gerrit heeft hard moeten werken aan een
noodoplossing, voordat we na 3 weken weer ‘normaal’ internet hadden.
Ondertussen was de verontwaardiging over de bomenkap erg groot en heeft Judit de
tuinvrouw de gemeente Winterberg om opheldering gevraagd. Het antwoord was
‘verkeersveiligheid’ wat in onze ogen ruim overdreven is geinterpreteerd door de
gemeente. De bomen waren oud maar wel gezond. Achteraf bleek dat een gebrek
aan brandhout de verborgen agenda was van de gemeente....

We moeten het ermee doen en inmiddels heeft de tuinvrouw samen met buurman
Burkhard en kok Bianca fruitstruiken en notenboompjes geplant aan onze kant van
het hek, een eetbare groenstrook!

Nieuw: de Savita Krokusweek

Dit jaar kwam er voor het eerst een extra SavitaWeek bij. Tijdens de
Krokusvakantie organiseerden wij de Savita KrokusWeek. Volgens het beproefde
recept waarbij gasten, bewoners en soms medewerkers workshops en
activiteiten aanbieden. En ook deze SavitaWeek was weer erg leuk! Doordat we
niet overvol zaten met gasten, ontstond er rust en ruimte. Tegelijkertijd was er
weer een bont pallet van verschillende workshops: allereerst was er een aantal
dagen achtereen de ‘workshop’ Sneeuwschuiven! Er lag namelijk een dik pak
sneeuw en met name Casper betoonde zich een actief beoefenaar van deze
edele tak van sport. Verder kwam er van alles langs, handmassage,

vredesdansen, kundalini meditatie, deelcirkels, het dilemmaspel en de wijsheid van de ‘Elders’....
Kortom, ook deze SavitaWeek was weer een groot succes, en voor 2027 staat er —van 21 tot 27
februari — alweer een nieuwe KrokusWeek gepland.

Maartse kleuren in het nog kale landschap rond Savita




TuinKlusweek maart (en mei)

Voor de zoveelste keer dit jaar genieten we momenteel van heerlijk voorjaarsweer en hebben we
het gevoel dat de winter nu echt voorbij is. Maar het weer is hier zo grillig dat we ook telkens weer
verrast kunnen worden door een witte wereld bij het wakker worden...

Zo waren we begin maart onze TuinKlusweek aan het plannen met veel leuke buitenklussen en
prompt lag er plots weer een laag sneeuw bij aanvang. Gelukkig veranderde het weer geleidelijk in
aangenaam klusweer en hebben we toch ook buiten veel werk kunnen verzetten.

Terwijl we de garage lekker aan het opschonen waren, was de slagvaardige schilderploeg in het
slaapgebouw vele kozijnen en vensterbanken strak in de verf aan het zetten. Ons daadkrachtige
duo Theo en Anja pakten de draad op waar ze gebleven waren en hebben weer vele kamertjes van
vloerbedekking voorzien. Prachtig groen ditmaal. Daarbij waren ook mensen nodig die kamertjes
leeg maakten en de oude vioerbedekking stripten. Intensief werk, maar door ieders enthousiasme
en hatsjekidee-mentaliteit verliep ook dit project vloeiend en productief. Savita wordt steeds
mooier!

Beneden hebben we ons fitness-materiaal verplaatst naar een kamer met meer ruimte en licht.
Wie zin heeft, kan daar aan de slag.

“Mens sana in corpere sano”...




Dat vele handen werk lichter maken is deze tuinweek wederom bewezen. Om de lente met open
armen te kunnen ontvangen, hebben we met een groep van tuinmedewerkers alles gedaan om
deze ontvangst soepel te laten verlopen en de lente in een gespreid bedje te verwelkomen! Met
vele scheppen, spierballen en kruiwagens is de aarde
in de kas vervangen door nieuwe aarde, een flinke
klus! De oude grond is buiten verdeeld en wordt zo
weer opgenomen in het dynamische bodemproces,
welke in de tunnelkas afwezig is in de eerste 20 cm
vanwege de warmte. De spiegels van de 20
fruitbomen en 50 bessenstruiken op het terrein
werden gewied, en van bio-koemestkorrel en een
nieuwe laag houtsnippers voorzien. Een totaal chaotische en lelijke takkenril is opnieuw
opgestapeld en goed gestut. En een aantal groentebedden is becompost en gauw weer toegedekt
met maaisel van de zomer, want het was nog veel te koud om nu al te zaaien. De siertuin rond het
gebouw kreeg een grote snoeibeurt en ziet er weer picobello uit. Alles uitgevoerd met toegewijde
liefde en zorg van de tuinmensen! Van 3 tot 9 mei is er weer een TuinKlusweek en dan kan het
hopelijk beginnen!

Hoe gaat het in de keuken

In de keuken was het vroeger vaak puzzelen om de bezetting rond te krijgen. Soms stonden koks
dagenlang achter de pannen, om toch elke dag een goede maaltijd op tafel te krijgen. Sinds onze
aspirantbewoner en kok Rianne in huis is, Eleonora weer op volle kracht meedraait, Bianca en Irma
nog steeds graag in de keuken vertoeven en we nog altijd een beroep kunnen doen op een aantal
fijne invalkoks, kunnen we inmiddels zeggen dat de keuken mooi bezet is en soepel draait.
Hierdoor hebben de inwonende koks meer ruimte voor hun andere 'huistaken’, zoals gasten
ontvangen, boekingen, kamertjesindeling, eten inmaken, mensen inwerken, nieuwsbrief,
schoonmaken, bestellingen, voorbereiden Savita-activiteiten' enz. Heel fijn zo.

Dat gezegd hebbende... We zijn nog altijd geinteresseerd in ervaren en enthousiaste kokkies. Dus
heb je zin om mee te koken, neem dan contact met ons op.



Flitsende Paas-vierdaagse

Ook al hebben we al geruime tijd een mooi, stabiel team van bewoners
en aspirantbewoners, we zijn nog altijd superblij met en afhankelijk van
onze medewerkers. Voor februari en maart hadden zich gelukkig
voldoende mensen aangemeld om mee te werken en we hadden dan
ook een stevig team 'klaarstaan' om onze piek van het jaar -de dzogchen-
retraite van Jan Geurtz- waarbij alle zestig kamertjes tot de laatste toe
gevuld zijn en huis en keuken op volle toeren draaien, te ondersteunen.
Echter, tot onze schrik kregen we vlak vantevoren te horen dat Jan
wegens gezondheidsredenen af moest zeggen. Gelukkig gaat het
inmiddels weer goed met hem. Wij moesten vele medewerkers en koks teleurstellen, maar
iedereen was vooral begaan met Jan en zijn deelnemers. Op de valreep heeft het Savitateam de

hoofden bij elkaar gestoken, en er ontstond een Paasvierdaagse met
verschillende Paasaktiviteiten, aangeboden door de bewoners, voor
een speciale lastminute-prijs. Met de leuke groep mensen die hier op
reageerde, hebben we hele fijne gezamenlijke en goedgevulde
Paasdagen gevierd. Met natuurlijk heerlijk eten, zoals bijv. het
Paasontbijt op de foto laat zien! De dagen werden gevuld met yoga,
mediteren, wandelen, readings, een kampvuur, mantrazingen,
natuurbewustzijnwandeling, en s’avonds gezellig samenzijn in het
theehuis/bar. De afsluiter was het enorme paasvuur dat elk jaar op
een paar minuten lopen van Savita door de dorpsbewoners wordt

georganiseerd.

Meewerken op Savita tijdens stilte-retraites

Op onze homepage kun je tegenwoordig lezen wanneer er ruimte is om mee te werken op Savita
en/of wanneer er dringend hulp nodig is. Op dit moment zoeken we in het bijzonder nog wat
mensen die het fijn vinden om tijdens de komende stilte-retraites mee te werken. Omdat onze
gasten dan de aandacht naar binnen richten en wij hen daarbij ondersteunen door geen contact te
zoeken, is het een wat ander Savita dan je wellicht gewend bent. Echter, de ervaring leert dat veel
mensen het juist heel prettig vinden om in stilte te werken, waarbij de rust en serene sfeer ook
uitstraalt naar onszelf. Vanzelfsprekend kunnen bewoners en medewerkers wel rustig met elkaar
praten tijdens eten, werk of in het theehuis...

Vipassana- en andere stilte-retraites hebben we eind mei, begin juni, begin juli en begin augustus.
Maar ook op andere momenten vanaf 10 mei kunnen we zeker nog hulp gebruiken. Be our guest!

Als medewerker werk je vier uur per dag en je betaalt 20 euro per dag, of 12,50 als je minstens een
maand meewerkt. Voor meer informatie of aanmelden kun je mailen naar Irma via
centrumsavita@gmail.com. Zie ook: https://www.savita.nl/kom-meewerken
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Workshop Uitgelicht: wandelen met Rianne in Sauerland!
Zaterdag 5 tot donderdag 10 september 2026

Ga mee op ontdekking in het heuvelachtige Sauerland rond
Niedersfeld. We wandelen door bossen, dalen en over weides, met
als één van de hoogtepunten een tocht naar de indrukwekkende
Bruchhauser Steine.

We maken vier wandelingen van 15 tot 19 km (max. 650
hoogtemeters), in een ontspannen tempo, met volop ruimte voor
pauzes, gesprekken en verwondering. Een goede conditie is daarbij
wel belangrijk. De prijs bedraagt € 362,50 incl. eigen kamer en 3
maaltijden per dag. Wees van harte welkom! Meer info en
aanmelden: https://www.weekendhike.nl/

Onze tunnelkas staat nu al zo’n 10 jaar op het terrein van Savita. Een ongelooflijk
sterk bouwsel waar we elk jaar zoete tomaatjes en frisse komkommers telen.
Maar na 10 jaar hebben woelmuizen en wortels van bijvoorbeeld
frambozenstruiken een manier gevonden om de kas binnen te komen. Zodoende
zijn er onder de aarde langs de randen veel beschadigingen. Tijd \ SRR UL
voor reparatie! Eén van onze medewerkers, Jan uit Friesland,
werkt graag mee in de tuin. Toen hij het probleem zag, doneerde
hij Savita spontaan de oplossing: een zogenaamde ‘gietrand’ waar wortels en
muizen niet doorheen kunnen. Het was een heel werk om de rand in te graven
maar voor deze degelijke oplossing hadden we dat er graag voor over. Wij zijn er
heel blij mee, superbedankt, Jan!!

De Flixbus stopt er mee!

Tenslotte... slecht nieuws voor onze OV-reizigers: de Flixbus zal vanaf april geheel stoppen met het
traject Nederland-Winterberg. Waar deze bus vroeger bijna dagelijks reed en zelfs een halte in
Niedersfeld had, was de laatste jaren het aanbod al flink versoberd naar slechts één keer per week.
De eerlijkheid gebiedt te zeggen dat er tussen Dortmund en Winterberg vaak slechts een handjevol
passagiers meereden, waarvan het meerendeel richting/van Savita. Wij waren altijd heel blij met
deze bus. Hopelijk bedenkt men zich in de toekomst nog.

Dus...voortaan kun je wel naar Dortmund met de Flix en dan de regionale trein R57 richting
Winterberg of Olsberg/Bigge nemen. Of geheel met de trein. Of meeliften via onze 'meerijden met
elkaar’ (zie onze website).
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