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De Wilg

We houden haar al eeuwen in toom. Gesnoeid, gevormd, teruggebracht tot een knot die precies
binnen de keurige lijntjes van ons landschap past. Zodra ze daarbuiten groeit, noemen we haar
rommelig, onhandig of een gevaar voor de omgeving.

Terwijl juist in die chaos haar ware kracht zit.

De Wilg is niet geinteresseerd in het winnen van een storm; ze gaat erin mee. Ze buigt tot haar
takken de modder kussen en als de wind te hard aan haar sleurt, laat ze simpelweg los en breekt.
Maar hoe gebroken ze ook is, ze blijft staan. Ze schudt haar kruin en begint vanuit de verse wond
gewoon weer nieuwe twijgen te schieten. Geen excuses, geen achteromkijken. Met de zon op haar
gehavende toet en de wind in haar haren begint ze aan haar volgende hoofdstuk. Een litteken is
voor haar geen bewijs van falen, maar een startsein voor nieuwe groei.

Zoek tijdens je volgende wandeling eens een gehavende Wilg op. Kijk naar haar afgebroken armen
en haar eigenwijze nieuwe scheuten. Ze staat daar niet te wachten op medelijden, maar
demonstreert dat je niet altijd kaarsrecht hoeft te blijven staan. Dat je mag buigen als het zwaar
wordt. En dat breken soms de enige manier is om ruimte te maken voor iets wat sterker is dan
voorheen. Je hoeft niet altijd te streven naar de statige onverzettelijkheid van de Eik. Wees vaker
de Wilg: breek, herstel je kroon, en groei schaamteloos verder.

van: Astrid Jongbloed www.hetkruidenhuisje.nl
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Wederom mochten we een zeer gezellige en succesvolle tuinklusweek meemaken, deze keer begin
mei. De harde werk(st)ers werden elke dag voorzien van super lekkere en gezonde maaltijden door
het eveneens hardwerkende keukenteam. Ondanks dat Savita 1 dag in wolken was gehuld en het
wat miezerde, waren alle andere dagen perfecte buitenwerkdagen. De moestuin is helemaal
‘aangekleed’ met bonenstokken en houtsnippers, cd’s zijn bij de bessenstruiken gehangen om de
vogels op afstand te houden en de bedden zijn deels ingezaaid. De frambozen langs de tunnelkas
zijn gesteund met palen en over het hele terrein zijn er paden gemaaid. In het slaapgebouw zijn
maar liefst 8 slaapkamertjes onder handen genomen door het team van Anja en Theo, en hebben
nieuw tapijt gekregen. Nog 6 kamertjes te gaan en dan zijn alle kamertjes klaar! Op de derde
verdieping zijn de balkonvloeren geschuurd en ge-olied door Manuela en Casper en hun
assistenten. Ook de dagelijkse schoonmaakwerkzaamheden werden uitgevoerd door de aanwezige
medewerk(st)ers, zo ontstond er een fijne afwisseling. DANK AAN IEDEREEN! De volgende
tuinklusweek is van zaterdag 26 september t/m vrijdag 2 oktober. Doe je (weer) mee?

Stilteretraite met hoog bezoek uit Lumbini, geboorteplaats boeddha (Nepal)

Van 15 tot 30 mei mochten wij ons op Savita maar liefst

I vijftien dagen lang verheugen in hoog bezoek uit Lumbini,

| de geboorteplaats van de boeddha in Zuid-Nepal. Er was
hier namelijk een Vipassana stilteretraite onder leiding van
twee gerenommeerde boeddhistische leraren: Sayadaw
Vivekananda, een monnik die oorspronkelijk uit Duitsland
komt, en zijn collega Sayalay Badhamanika, een non uit
Myanmar (Burma). Samen runnen zij een klooster in
Lumbini, waar altijd veel westerse mediteerders verblijven.
Twee of drie maanden per jaar zwerven zij uit over de
wereld, om les te geven, zoals nu dus bij ons op Savita.

Deze retraite werd georganiseerd en mogelijk gemaakt door
Guus Went, die ook in Nederland actief is met het
organiseren van Vipassana retraites.




Vipassana, of inzichtmeditatie, is de oudste vorm van boeddhistische meditatie. De traditie
waarbinnen zij beoefend wordt heet Theravada, ofwel de ‘oude’ school. Mindfulness, bij ons in het
westen erg bekend en populair, is rechtstreeks uit de Vipassana afkomstig: het van moment tot
moment, zonder oordeel met je aandacht aanwezig zijn bij wat zich ook maar aandient in de
ervaring.

De groep van circa 30 deelnemers was zeer internationaal qua samenstelling, er waren mensen uit
Nederland, Duitsland, Zwitserland, Frankrijk, Italie, en er kwam zelfs een deelneemster overvliegen
vanuit San Francisco in de VS. De voertaal was, voor zover er gesproken werd, Engels. Maar er
werd natuurlijk vooral gezwegen en gemediteerd. Opvallend was de enorme toewijding van de
groep: ze stonden elke ochtend (nacht!) om vier uur op en nadat de zon haar hoogste punt heeft
bereikt — rond het middaguur — namen zij die dag verder geen vast voedsel meer tot zich.

Voor ons op Savita was het echt een belevenis, want ook al worden er steeds meer Vipassana
stilteretraites bij Savita georganiseerd (dit jaar vier, en voor volgend jaar staan er tot nu toe vijf
gepland), de aanwezigheid van deze hoge geestelijken gaf toch een bijzondere sfeer. Waarbij zij
beiden trouwens een enorme vriendelijkheid en eenvoud uitstraalden. Allebei waren ze ook vol lof
over Savita: de koks en het eten, de omgeving, de natuur en de faciliteiten. Volgend jaar juni
komen ze weer!

Workshops uitgelicht:
Samen de herfst in tijdens de yogawandeldagen van Zareh
Zondag 20 september tot zaterdag 26 september 2026

Tijdens de workshops geeft yogadocente Zareh elke ochtend 2 yogalessen
met elementen van pranayama, kundalini en qi gong. ‘s Middags wordt er
heerlijk gewandeld in de prachtige natuur van Sauerland! Hou je van zuivere
lucht, ontspanning en heb je behoefte aan vertraging, dan is dit de workshop voor jou! Voor meer
info mail naar: yoga.zareh@gmail.com en kijk op onze site bij de agenda.

‘Health Experience’ - Aktiveer je levenskracht en zelfhelend vermogen met Judith Dene
Retraite in Sauerland: zondag 4 t/m donderdag 8 oktober 2026

Tijdens deze retraite ligt het accent op het ervaren van vitaliteit op vele vlakken. De
workshopthema’s bestaan o.a. uit Qigong, Polyvagaal- en ademtechnieken, geleide

] meditatie en massage-uitwisseling. Judith Dene heeft een achtergrond als
fysiotherapeut en docent lichamelijke opvoeding en is vitaliteitscoach. Voor meer info
% en schrijven: judithvitality@gmail.com of kijk op de website van Savita bij agenda.
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Primeur op Savita: Ayurvedish koken met Mia Verkuijlen

< Weskond Workshop = 4
Zaterdag 1 en zondag 2 augustus 2026 "wAYURVEDISCH KOKEN &

) Vg s
Ontdek de kunst van'de ;lﬁ‘:.‘vedisdle‘keukm en leer

Deze weekendkookworkshop leert je de basisprincipes van
ayurvedish koken met praktische tips voor dagelijks gebruik. ’
De workshop is dagelijks van 14:30-18:30 uur, dus tijd over om de omgeving van Savita te
ontdekken! Wil je een weekend vol rust, inspiratie en voedzame verbinding, meld je dan via de
website van Mia: www.hemelsleutel.nl

Recept uit de keuken: Blissballs van kok Rianne

Bij Savita serveren we als dessert regelmatig bliss balls. Ze zijn vegan, glutenvrij en bevatten geen
geraffineerde suikers en daardoor zijn ze geschikt voor de meeste gasten. Bovendien zijn ze
heerlijk van smaak, eenvoudig te maken en eindeloos te variéren. Dit recept met dadels, gember
en sinaasappel is één van onze favorieten.

Ingrediénten (20-24 stuks)

- 250 g zachte ontpitte dadels

- 125 g amandelen

- 1 el cacaopoeder

- 1-2 el fijn geraspte verse gember

- geraspte schil van 1 biologische sinaasappel
- 1-2 el vers sinaasappelsap

Voor het afwerken
- 1-2 el cacaopoeder
- 2-3 el geraspte kokos

Bereiding

1. Verwarm de oven voor op 190 °C.
2. Rooster de amandelen ongeveer 5 minuten in de oven. Laat ze daarna afkoelen.

3. Doe de dadels en amandelen in een keukenmachine en maal tot een kleverige massa.

4. Voeg het cacaopoeder, de geraspte gember, sinaasappelzest en het sinaasappelsap toe en meng
opnieuw tot alles goed gecombineerd is.

5. Is het mengsel te droog? Voeg dan nog een klein scheutje sinaasappelsap toe. Is het te nat?
Voeg dan nog wat cacaopoeder toe.

6. Vorm balletjes ter grootte van een walnoot.

7. Rol de helft van de balletjes door het cacaopoeder en de andere helft door de geraspte kokos.
8. Laat minstens 30 minuten opstijven in de koelkast.

Het leuke van bliss balls is dat je er eindeloos mee kunt experimenteren. Vervang de amandelen
bijvoorbeeld eens door walnoten, pecannoten of hazelnoten. Voeg wat verse kurkuma toe voor
een extra bijzondere smaak, of speel met specerijen zoals kaneel of koekkruiden. Ook citroenzest
is een heerlijk alternatief voor sinaasappelzest. Voor een feestelijke variant kun je de bliss balls na
het opstijven dippen in afgekoelde gesmolten pure chocolade.



Organisch Hekwerk Twee winters geleden heeft tuinvrouw Judit flink huisgehouden op het
terrein van Savita. Dode en zieke bomen werden weggehaald, struiken uitgedund en ingekort.
Lucht, licht en ruimte biedend voor alles wat groeit. Er bleef een hoop hout en takken over. Voor
de takken had de tuinvrouw een goed idee: een
organisch hekwerk maken dat het bovenste stuk
van de moestuin omheint, om reéen te
ontmoedigen de spruitjes in de winter op te eten.
Ze regelde eikenhouten palen voor een prikkie, en
mensen om de takken van de bast te ontdoen,
een heerlijk ‘zen’-werkje. Na een half jaar zijn de
ruimtes tussen de eikenpalen door liefst 15
verschillende mensen creatief en organisch
ingevuld met de ontschorste takken. Dit hek heeft
verder op het terrein een ‘extensie’ gekregen in
de buurt van de lantaarnpaal die tijdens de

boomkap van de gemeente eerder dit jaar was
gesneuveld. (De lantaarnpaal hebben we ook maar omgezaagd.) Twee prachtige houten waaiers
zijn er ontstaan, in de vorm van een pauwenstaart. Hier op de foto met Jan die er aan meegewerkt
heeft, hij is zo trots als een....

Meewerken op Savita tijdens stilte-retraites

Heb je zin om mee te werken?
We kunnen je hulp goed gebruiken!

e tussen 30 juli - 10 augustus
e 22 augustus - 26 september

Maar ook op andere momenten zijn er nog mogelijkheden.

Als medewerker werk je minstens een week mee. Je werkt vier uur per dag en je betaalt 20 euro
per dag (of 12,50 als je minstens een maand meewerkt).

Je krijgt dan drie biologische, vegetarische maaltijden en een eigen kamer met balkon en
badkamer. Voor meer informatie of aanmelden kun je mailen naar Irma
(centrumsavita@gmail.com)

Zie ook: https://www.savita.nl/kom-meewerken
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Dodenherdenking 4 mei op Savita

Anja en Manuela, die tijdens de tuinklusweek van 3 tot 9 mei op Savita meewerkten,
organiseerden op 4 mei om 19:45 uur een meditatieve stilteherdenking voor ieder die daar
behoefte aan had. In de ronde zaal las Anja een indrukwekkend en prachtig gedicht voor van Peter
Paul Doodkorte, waarin alle aspecten van oorlog en vrede universeel werden beschreven met
betrekking tot het heden. Een boodschap die (helaas) altijd actueel is.

Twee minuten.
Voor namen die

envoor de ontelb ) ) achte aan thuis.
. - ham die
‘ma r

Maar luister - !
achter die stilte klinkt meer. maar een richting wordt.
Niet alleen het verleden spreekt, Alis het maar een ogenblik. En stilte geen einde is,
maar ook het heden dat niet zwijgt. maar een begin.
Misschien is twee minuten
Van straten in Gaza tot velden in Oekraine, dan te kort. Van zorgvuldiger leven,
van steden in Libanon tot schaduwen in Iran - van zachter spreken,
overal waar de grond nog trilt van angst, 5 van het weigeren te vergeten.
liggen verhalen die nooit zijn afgemaakt. V.
Voor hen die geen tijd meer kregen.

‘ . Voor ons die nog kunnen kiezen.




